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専門技能をアピール
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職リハ

実務経験のない職種で転職

Case1 Case2

Case3 Case4

キャリアアップにつなげる
大学卒業時に就職が決まらな

かった発達障害のある方が、職業
訓練で専門技能を身につけ、資格
を取得して企業にアピール。
専門技能がない場合よりも好待

遇で就職しました。

職業訓練 受講事例のご紹介

安定通所が見込める精神障害・
発達障害のある方が、訓練を受講。
専門技能と並行してコミュニケー
ションやストレス対処のスキルを
身につけ、安定して働く準備を整
えて就職しました。

現業系から事務系への転職など、
実務経験のない職種への就職を希
望される方が、職業訓練での技能
習得の取り組みを面接や実習で企
業にアピールし、就職につながっ
ています。

身体障害や高次脳機能障害の診
断を受けた方が、障害状況に応じ
た対処方法と専門技能を身につけ、
スムーズに再就職しています。

訓練生を採用したい企業が年間100社以上来所し、センター内での会社説明会を随時開催

専任の就職支援担当者が就職活動をサポートし高い就職率を実現（令和4年度79.5％）

50％以上の訓練生が入校期間中に就職を決めて早期に訓練を終了

詳しくは・・・

様々な障害・年代（10代～60代）の方が通っていて、それぞれに合わせた個別訓練を実施

西武新宿線
「航空公園駅」
「新所沢駅」 より

徒歩約15分

中央障害者職業能力開発校

国立職業リハビリテーションセンター



訓練コース 学べる専門技能 目標とする仕事

機械ＣＡＤコース 機械製図、2次元ＣＡＤ、3次元ＣＡＤ、機械
加工

機械設計、CADオペレーター

電子技術・ＣＡＤコース 電子ＣＡＤ、電子回路の組立・検査、電子制
御

電気・電子機器関連の設計・
組立・製造・検査・修理

ＦＡシステムコース 配線図設計、PLCを利用した自動制御、機
械加工

製造業務、設計開発補助業務、
施設設備管理、開発担当

組立・検査コース 読図、電子機器組立、計測機器の操作・測
定・検査

電子機器組立・検査、回路基板
実装・組立・検査、機械組立・検査

建築ＣＡＤコース 建築設計・製図、設備機器、2次元ＣＡＤ、3
次元ＣＡＤ

建築設計、ＣＡＤオペレーター

ソフトウェア開発コース 情報セキュリティ、プログラムの設計・開発 システム開発、システムエンジニア、
プログラマー、事務

システム活用コース 情報セキュリティ、ネットワーク管理、Web
ページ作成

システム管理・保守、
ネットワーク構築・保守

視覚障害者情報アクセス
コース

視覚障害者用アクセス機器・ソフトを活用
したＯＡ機器による事務処理

一般事務、ＯＡ事務

DTPコース DTPデザイン・オペレーション、写真加工、
イラストオペレーション、紙面制作

DTPオペレーター、グラフィック
デザイナー、事務（名刺作成等含
む）

Ｗｅｂコース Webページの仕組み、コーディング、プロ
グラミング、デザイン制作

Webコーダー、Webデザイナー、
Webサイト管理・修正、事務

会計ビジネスコース 簿記、税務、財務、販売管理、給与計算、
OA機器・ソフトでの事務処理、資料作成

経理事務、総務事務、営業事務

OAビジネスコース OA機器・ソフトでの事務処理、資料作成、
庶務・応接知識

一般事務、OA事務、営業事務

オフィスワークコース データ入力・整理、各種帳票の作成・整理、
郵便物仕分けや発送準備等の庶務作業

庶務事務、一般事務、事務補助

物流・資材管理コース ピッキングや運搬等の荷役・物流作業、
伝票処理・資材管理、タイピングやデータ
入力、書類作成

製品包装作業員、ピッキング
作業員、検品検査作業員

オフィスアシスタント
コース

コピー機やシュレッダー作業、押印、紙の
さばき方、伝票処理等の事務補助

社内メール便、データ入力、
シュレッダー作業

販売・物流ワークコース 商品・物流の仕組み、清掃、接客サービス 倉庫作業、清掃作業、
スーパー等での販売員やバック
ヤード作業

サービスワークコース ホテルでの客室整備（ベッドメイクや清掃）、
レストランなどでのウェイターや食器洗浄、
清掃

ベットメイク作業、食器洗浄作業、
清掃作業

各訓練コースと学べる専門技能のご紹介


