
 

 

ＯＡ事務科 ＯＡビジネスコース 

匿名希望さん（47歳） 

東京都教育庁サポートオフィス「パレット」 事務職種 

 

修 了 生 の 感 想 

事務経験があまり無い状態で国立職業リハビリテーションセ

ンターに通い始めて簿記とパソコンは基礎から教えていただ

き、同じ質問をしても繰り返し丁寧に教えていただきました。お

かげで MOS と簿記の資格を取得して就職に役立てる事が出来

ました。 

 一番役に立ったと感じたことは適応支援の講座です。講座を

受けて自分の障害の特性や注意点など客観的に理解することが

出来るようになり、自信を持って就職活動が出来るようになり

ました。皆さんも、これから長く安定して働くことを想定して、

ご自分の障害に対して理解を深める時間を十分にとるようにし

て下さい。 

※年齢はセンター修了時 


