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修 了 生 の 感 想 

国立職業リハビリテーションセンターに 11 か月間、通学し

た者です。私からアドバイスできるとすれば、就職活動は早いう

ちに行動したほうが良いです。実際、就職先を見つけるまで時間

が掛かりました。入校して５か月目から就職活動を始めました。

会社説明会や合同説明会、会社見学、指導課横の掲示板、HPの

掲載、面接など、積極的に参加をしました。その中で、ご縁のあ

る会社から内定をもらえることができたのです。 

就職活動で何から始めれば良いのかわからない場合、先ずは、

職リハセンターの会社説明会に参加してみることから始めてみ

てはどうでしょう。説明会に参加し、会社が何を求めているの

か、会社の特徴、労働条件など知り、自分が今後、この会社に勤

められるかどうかイメージがしやすいです。会社に興味があれ

ば、面接を受けることもできますし、興味無ければ他の会社を探

すことも出来る。私も自分の条件と比較しながら何度も求人票

を見ていました。 

また、指導課の担当者に相談するのも一つの手です。一人で悩

まず、担当者が親身になって相談にのってくれます。学業と平行

に就活も諦めない気持ちを持てばいずれ、自分に合った職場を

見つけることが出来るでしょう。皆様の活躍を陰ながら応援し

ています。 

※年齢はセンター修了時 


