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物流・資材管理コース訓練内容説明(10分)

訓練体験(各作業20分)

①ピッキング作業

②部品の仕分け

質疑・応答・アンケート記入(10分)

本日の流れ



 運輸業で行われる商品のピッキングや運搬、伝票処理等の物流作業に関する

知識・技能を習得。

＜主な就職先のイメージ＞

 運輸業 倉庫にて荷物の仕分け作業（スーパー、コンビニ、倉庫）

訓練概要



物流・資材管理コースの訓練内容
実技訓練（商品のピッキング、運搬）

物流系の職種に従事することを目標に、以下のような訓練を

行っています。

荷役装置の取り扱い

電子部品の仕分け

入出庫処理

ピッキング作業

包装・梱包作業



物流・資材管理コースの訓練内容
学科訓練（品質管理、安全管理、生産管理など）

製造業、物流業で働く為に必要な知識を、演習やグループ

ワークを通して身に着けていきます。(必要に応じて実施)

在庫管理 受・発注管理 ５Ｓ活動

品質管理活動 生産管理労働安全衛生



年間スケジュール



適応支援プログラム

■自己紹介状の作成

■リラクゼーション
■ストレスと疲労のマ
ネジメント
■認知再構成～思考の
柔軟性を高める

■問題解決技能トレー
ニング

■ジョブリハーサル

■職場のＳＳＴ
■アサーショントレー
ニング

自己理解

セルフケア

コミュニケーション

総合演習 問題解決



訓練体験に移ります


