
 

 

職業実務科 オフィスワークコース 

匿名希望さん 

 

 私は最初一年間通うのは長いと感じていました。でも、修了してみると、

短く感じました。 

就職して国立職業リハビリテーションセンターでの一年を振り返って

みると充実したとても有意義な一年間でした。 

職リハで学んだ訓練はどれも意味があり、考えさせられ、自分を成長さ

せられるために欠かせない内容でした。その中でも、一番自分にとって助

けになった訓練をひとつ決めたいと思ったのですが、全ての訓練が楽し

く、思い出がたくさんあったため絞ることができませんでした。 

強いて言うなら社会生活実務は受けてみて楽しいと思いました。取り扱

う内容は難しいことがたくさんありましたが、適応支援担当の職員が分か

りやすく説明してくださり、職員の方の体験談も交えて話していて勉強に

なりました。その時の体験談や話していたことはすごく心にグッときて今

でも覚えています。 

もし最後にひとつだけ好きな訓練を受けられるなら迷わず社会生活実

務を選びます。それほど私にとっては心に残り、楽しい時間でした。 

最後にはなりますが、職員の皆様、訓練生の皆様、いままで本当にお世

話になりました。特に職員の方々は、就活が上手く行っていない時にずっ

と励まし続けてくださりました。すごく嬉しかったです。訓練生の皆様に

は、休み時間楽しい話をいつもしてもらえました。 

まるで懐かしい学生の頃にもどったような気分になりました。 

人生まだまだこれからなので、楽しみながらまた明日から頑張ります。 

修 了 生 の 感 想 

※職業実務科 オフィスワークコースは令和５年度からアシスタントワーク科 

オフィスアシスタントコースに改編しました。 


