
 

 

職業実務科 販売・物流ワークコース 

匿名希望さん 

 

 私は販売・物流ワークコースで、喫茶サービスや商品流通など

について学びました。 

特に頑張った訓練は食器洗浄です。職業実務科検定で失敗した

ところは、職員と検討して次はどこを工夫するか考えて再チャレ

ンジしました。その結果、職業実務科検定１級に合格することが

できました。 

苦手だった訓練はティッシュの袋詰めです。最初は５分間で４

個しか作れませんでした。週一回のＳＵＴ（サット：スピード・

アップ・トレーニング）をやる前に目標を決めてどこに気をつけ

ると宣言してから始めたので、一年後一番多いときは 10分間で

40個作ることができました。 

社会生活実務では模擬面接を行いました。面接の流れの中で気

を付けるところは、相手の目を見ること、ゆっくりはっきり話を

することだと学びました。 

就職したら体調管理に注意します。前の職場では体調を崩した

ので、特に気を付けます。 

職員の皆様、１年間お世話になりありがとうございました。み

なさんのことは決して忘れません。一緒に訓練した訓練生のみな

さん。みなさんと知り合い仲良くできて本当に良かったです。み

なさんも就職に向けて頑張ってください。 

修 了 生 の 感 想 

※職業実務科販売・物流ワークコースは令和５年度からアシスタントワーク科 

 販売・物流ワークコースに改編しました。 


