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修 了 生 の 感 想 

私の場合は、視野の大部分が欠損しており、事務職未経験で

PCスキルもない状態でしたが、訓練が始まってすぐ、見えづら

さを補い、目に負担がかからない操作方法を教えていただきま

した。自分に合った環境で事務職としてのスキルを習得してい

き、就職の強みにもなる検定の合格もできました。そのおかげ

で、就職活動中の面接の場では自信をもって自分をプレゼンす

ることができました。 

国立職業リハビリテーションセンターで訓練を受けたおかげ

で、難しいかもしれないと思っていたキャリアチェンジに成功

し、挑戦してよかったなと思っています。もちろん、難しい訓練

や、面接というオフィシャルな場での言葉選びなど、苦戦するこ

とも多々ありました。でも疑問点があれば、その都度聞いて相談

できる環境であり、指導員の方々はいつも的確でクリアな解答

をしてくださいました。疑問や不安を残すことなく、多くの知識

が増えていき、就職やこの先の将来に役立つものをたくさん得

ることができた訓練期間となりました。心から感謝しています。 

※年齢はセンター修了時 


