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7-17 52 男 体幹機能障害・
めまい

5
①自宅
②就職に合
わせ転居

①群馬県近
県
②埼玉県・東
京都近郊

事務職 OA事務科 2026/3/10
(修了済）

MOS Excel 365
MOS Excel 365 Expert
MOS PowerPoint 365
日商簿記3級
一般毒物劇物取扱者
中型自動車免許（8t限定）

　私の強みは、10年の管理業務で培った「調整力」と、MOS Expertレベルの「ITスキル」です。
　前職では工程管理を通じ、周囲と連携して目標を達成する力を養いました。障害受障後はITスキル習
得に励み、Excelを用いた在庫管理の自作やシステム運用により、業務効率化とミス削減を実現しまし
た。
　訓練では、Officeソフトや簿記を学び、より精度の高い事務スキルの研鑽に努め、関連資格も取得しま
した。
　現在は車椅子を使用しておりますが、症状は安定し自動車通勤も可能なことから、勤務地は広く考えて
います。これまでの現場管理経験と事務スキルを活かし、周囲と連携・協力しながら職務に取り組んでい
きたいと思います。

7-19 24 男 視覚障害 1

就職先に合わ
せて転居予定
(自宅・静岡県

島田市)

名古屋市また
は、静岡県中

部、西部
一般事務 事務補助 OAシステム科 2026/6/10

Microsoft Office Specialist Excel
2016

日商PC検定データ活用2級

パソコン操作は画面読み上げソフト（PC-Talker）を使用しています。訓練では、ExcelやWord等の事務職
として必要なスキルを習得し、正確さと効率性を高めています。前職の販売経験で培ったコミュニケーショ
ン力と目標達成力、協調性を活かし、事務職として貢献したいと思います。また、趣味として続けている
サッカーを通して、視覚障害者として、小学生を対象とした福祉授業やイベント等での競技の啓発活動に
も携わっています。今後も社会人として自身の強みを活かして成長していきたいです。

7-22 26 男 自閉症スペクトラ
ム（ASD）

3 自宅

東京（西三多
摩地区）、埼玉
（JR武蔵野線

沿線）

IT事務職
研究補助職

（化学）
OAシステム科 2026/4/15 英検2級

ITパスポート

現在、国立職業リハビリテーションセンターにてExcel、PowerPoint等のオフィスソフトや、C言語、Java等
のプログラミングに関するスキルの習得に努めています。訓練の成果もあり今は、プログラムによって事
務作業の効率化を図ることもできるようになりました。また、大学で化学系を専攻していた経歴もあり、IT
の知識ともあわせて化学分野におけるデータ分析の業務にもたいへん興味を持っています。センターに
は安定して通所できており、技能スキル以外にもビジネスマナーやコミュニケーション技法についても学
んでおります。
自身の障害を理解し、配慮をいただける環境下であれば最大限のパフォーマンスを発揮できる自信があ
ります。社会人として成長できるよう、精一杯頑張りたいと思います。

7-28 31 男 気分変調症 3 自宅（東京都
羽村市）

東京都市部
埼玉県南部

事務 経理事務 経理事務科 2026/7/2

普通自動車第一種免許
MOS Word2021 エキスパート
MOS Excel2021 エキスパート
MOS PowerPoint2021
日商簿記3級

　営業・事務・施工管理の仕事を務めてまいりました。Wordでは契約書などを、Excelではスケジュール管
理などを経験してきました。店舗のお客様や業者、警備の現場スタッフなど様々な方々とのコミュニケー
ションを大切にしてきました。
　現在は職業訓練校の経理事務科でWordやExcelなどのパソコンスキルの再確認や簿記2級の勉強をし
ています。
　前職以前の経験と職業訓練で学んだ内容を活かして、仕事に取り組んでいきたいと思います。

7-29 54 男 うつ病 3

就職を機に転
居（神奈川県
藤沢市、横浜
市戸塚区な
ど）

神奈川県
東京都23区

一般事務 事務補助 OA事務科 2026/4/15

中型自動車免許(8トン限定)
危険物取扱者免状(乙種4類)
消防設備士(乙種6類)
フォークリフト免許など

前職は物流会社で、30年ほど倉庫での製品管理・事務の業務に従事してきました。受傷後に退職し、事
務職での就職を目指して国立職業リハビリテーションセンターに入所し、WordやExcelの他、MOS取得の
ため学習中です。
前職で得た諦めず丁寧な姿勢で業務に取り組みますので、よろしくお願い致します。

7-31 43 男 知的障害 4
自宅

（東京都練馬
区）

東京都
（23区北西部） 販売業務

物流業務
食器洗浄

販売・物流ワー
クコース

2026/4/15

　会計事務所、音楽関係、清掃の仕事経験があります。清掃会社では、清掃用具の準備、階段や会議室の清
掃、窓清掃、ごみ回収等をしていました。音楽関係の仕事ではパソコン作業、倉庫整理、発注作業等をしていま
した。会計事務所では領収書等をパソコンに入力する作業をしていました。
　訓練校では、販売・物流ワークコースで品出し、商品陳列、補充などの訓練をしています。安全、正確性を意識
して取り組めるようになりました。
職種を希望する理由
（販売）学生時代に経験した100円ショップのアルバイトが楽しかったです。やりがいのある仕事なのでぜひ働き
たいです。
（物流）ピッキングは伝票と商品をよく見てミスなく作業できます。荷物の運搬はカゴ車、台車などを使っていま
す。周りを見て危ないと思ったら止まることができます。商品を無事に運ぶことができます。

国立職業リハビリテーションセンター訓練生（修了者及び修了予定者）情報一覧
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7-35 32 男
脊髄損傷

両下肢機能全廃
(車椅子使用)

1
自宅
(東京都
足立区)

東京23区
埼玉県南部 一般事務 事務補助 OA事務科 2026/9/8

普通自動車免許(AT限定,手動
運転装置に限る)
石綿作業主任者
ガス溶接技能者
高所作業車(10m以上)
有機溶剤作業主任者

　職歴では、建設作業員の経験が一番長いです。建設現場では元請け企業、他業者、上司などと円滑な
コミュニケーションをとりながら打ち合せをし、自ら段取りを組んで工期に間に合うように効率よく作業を進
めて参りました。時に想定外の事態がおこることもありましたがその都度どうすれば解決できるかよく考
え、行動してきました。この経験は事務職でも活かせると自負しております。事務職で大事な正確性につ
いては国立職業リハビリテーションセンターでの、実際の事務作業を想定した訓練で培っています。
　自身の業務にきちんと“責任”を感じ、強みを活かして業務に取り組みたいと思います。
　入社のご縁をいただいた際はどのような仕事も一期一会と心掛け誠実に努めてまいります。
　どうぞよろしくお願いいたします。

7-36 45 男 うつ病 2 東京 東京、埼玉 事務職 OA事務科 2026/8/4

普通自動車第一種免許
大型自動車第一種免許
MicrosoftOfficeSpecialist
Word2003、Excel2003、
PowerPoint2003、Access2003

これまでコールセンター内での受電業務を中心に提案営業や事務、配送業などを経験してきました。
前職までのコールセンター業務では、事業内容や相談内容に応じてお客様にご満足いただける対応を
実践してきました。主な事業内容は引っ越し見積受電業務、信託銀行内での受電業務、年末調整に関わ
る受電業務などです。
この度再就職へ向けて職業訓練校で事務スキル向上に取り組んでおり、文書作成、基本的な関数など
を学んでいます。
これまでの経験を生かして業務に取り組んでいきたいと考えております。

7-37 32 男 肢体下肢機能 1 自宅

東京２４区・
町田もしく
は、神奈川県
（横浜・川崎・
相模原）

一般事務 営業事務 OA事務科 2026/9/8
普通自動車第一種免許（手動
装置限定）

学生時代の長年続けてきた野球と現在の車椅子スポーツの経験から、人とのコミュニケーションや、チー
ムで動く際に率先して行動ができる力が身に付き、発揮できることが自分の強みだと思っています。約１
０年間、接客業の仕事に就いた後は、職場内でチームとして売上の管理や、顧客の満足度をあげる様に
取り組んで参りました。現在、訓練ではWordやExcelなどで、正確性や効率性を大切にした遂行力を身に
付ける様に取り組んでいます。また、海外での就労経験から英語に興味があり、英語力を身に付ける為
に訓練以外の時間に勉強しています。車椅子での移動となり制限もありますが、グローバルな視点を持
ち、今後の就労に携わっていきたいです。

7-38 29 男 ASD/ADHD 2

自宅
(埼玉県川越

市)
※転居可

埼玉、東京
神奈川 事務系 システム系

OAシステム科
システム活用

コース
2026/7/2 第一種衛生管理者、

ITパスポート（勉強中）

前職では、人事部の事務として労務の実務に幅広く携わったほか、業務改善やシステム改修なども数多
く提言・実行しました。当初は労務の経験・知識が全くありませんでしたが、通勤時間等を用いて自主学
習を行いながら実務を重ねていき、一緒に仕事させていただいていた外部の社労士の方からも仕事ぶり
を高く評価していただきました。
現在は主にシステム系の勉強をしています。まだまだ知識不足ではございますが、仮に就職が決まった
としても慢心せず、実務に必要な知識を取り入れ続け、力を発揮していきたいです。

7-39 32 女

自閉症スペクトラム
症

(ASD)
うつ病

2

自宅
（所沢市）

首都圏内で
の転居可

首都圏

出版
（編集・制

作・
校正など）

DTP
オペレー

ター

ＤＴＰ・Web技術
科

DTPコース
2026/10/7

基本情報技術者試験
MOS Word Specialist
MOS Excel Specialist
MOS PowerPoint Specialist
日商簿記検定3級
日商PC検定文書作成2級
日商PC検定データ活用2級

私は前職でシステムエンジニアとして勤務し、設計書作成から顧客への仕様説明、コーディング、テスト
工程まで携わりました。
訓練ではIllustratorやPhotoshopを使用し、名刺やポスター、Webバナーなどを制作しています。2月には
第22回アビリンピック埼玉大会のポスターをデザイン・制作し、採用されました。
自身の障害特性に対し、自己理解・受容に努め、自分で対処方法を考えて実践しています。また、誰に
でも分かりやすく、かつ論理的に説明することを心掛けています。
読書が好きで、本を作る過程に携われる仕事をしたいと考えています。
これまでの経験を活かし、常に向上心を持って尽力します。よろしくお願いいたします。

【今回の削除】
　削除：7-14  7-24  7-26  7-27  7-30  7-33
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